
MIT SPASS ZUR SCHLANKEN TAILLE“ 
 
Warum solltest du beim Hula Hoop Workout dabei sein? 
 
· damit deine Körpermitte stärker wird 
 
· damit deine Koordination und Ausdauer besser wird. 
 
Freitag: 06.05.2020, 16:30 – 17:10 Uhr 
 
Weitere Termine: 13.05. / 20.05. / 27.05. 
 
Gesamtpreis: € 32,-- 
 
Mitzubringen: eigener Hula Hoop-Reifen 
 
Anmeldung bis 29. April 2022 
 
unter 0660 / 60 77 295 oder office@cityfit.at 
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