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EINLADUNG

zum Workshop
Omas Hausmittel -

altbewahrt und wirksam

Hast du Lust, die Schatze der Natur flr deine eigene Hausapotheke zu entdecken?
Schon unsere GroBmutter nutzten bei kleinen Beschwerden die Heilkraft von Krautern,
Wurzeln und BllUten oder Zutaten, die wir oft direkt vor unserer Haustur, im Garten oder
sogar in der Kliche finden.

In diesem Workshop lernst du, wie du traditionelle Hausmittel aus Omas Schatzkiste ge-
zielt fir deine Gesundheit einsetzen kannst. Gemeinsam entdecken wir, wie man Tink-
turen, C")Iausnge, wohltuende Salben, Tees und Wickel einfach selber zubereitet.
Melde dich jetzt an und werde Teil dieser einzigartigen Reise durch die Welt der Hausa-
potheke!

Termin: Samstag, 12. Sept. 2026 von 09:00 - 12:00 Uhr
Referentin: Rosemarie Haider MAS

Veranstaltungsort: Pfarrsaal Rohrbach
Workshop-Kosten: € 19,- inkl. Material und Kursunterlagen
Anmeldung: im Buro der VILLA sinnenreich, Di-Sa von 10-15 Uhr,
Tel.: 07289/22458 oder office@villa-sinnenreich.at

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Eine Veranstaltung in Kooperation mit der KFB Rohrbach.
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