»BEWEGUNG IM PARK*
GEMEINSAM AKTIV AN DER FRISCHEN LUFT

Im April 2026 trafen sich jeden Donnerstagvormittag zahlreiche motivierte
Teilnehmerinnen und Teilnehmer zur Aktion ,,Bewegung im Park®.
Unter der Leitung von Brigitte Schlechtl wurde gemeinsam ein
abwechslungsreiches Bewegungsprogramm absolviert — mit grof3er
Begeisterung und viel Freude an der Bewegung.

Nach Mobilisations- und Aufwirmiibungen im Park der VILLA sinnenreich
ging es mit Walkingstocken auf eine gemeinsame Runde in der Natur. Die
Bewegung an der frischen Luft sorgte fiir gute Stimmung und tat allen
sichtbar gut. Den Abschluss jeder Einheit bildete eine gemeinsame
Dehneinheit im Park.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer waren sich einig: Die Bewegung in der
Gruppe machte grofien Spaf und stirkte nicht nur die Gesundheit, sondern
auch das Gemeinschaftsgefiihl.

Die Vorfreude auf das nichste Treffen ist bereits grof3, wenn es wieder heif3t:
»,Gehen mit Walkingstocken — gemeinsam statt einsam!“
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