
SEPTEMBER BIS DEZEMBER 2023  
 

 

WIRBELSÄULENGYMNASTIK/ 9 KURSEINHEITEN  

EINLADUNG zum Workshop 

ERDAPFEL „DIE WUNDERKNOLLE“ 

 

Samstag, 9.9.2023 

Uhrzeit: 9.00 – 12.00 Uhr  

Referentin: Rosemarie Haider, MAS 

Veranstaltungsort: Bezirksbauernkammer     

Kostenbeitrag: € 19,- 

Anmeldung: im Büro der VILLA sinnenreich,  

Di - Sa von 10 - 15 Uhr, Tel.: 07289/22458 oder 

office@villa-sinnenreich.at 

 

 

 

EINLADUNG zum kostenlosen Schnuppertraining 

„VORBEUGUNG VON GEDÄCHTNISVERLUST“ 

Donnerstag, 21.9.2023 

Uhrzeit: 14.00 - 15.30 Uhr 

Trainerin: Gabriele Luger, Demenztrainerin 

Veranstaltungsort: Pfarrzentrum Rohrbach 

Anmeldung: unter 0664/8546699 oder 

dss.rohrbach@mas.or.at erbeten 

Kostenbeitrag: kostenlos 

 

EINLADUNG zum VORTRAG: „move.eat.fit“   
Die perfekte Kombi aus Ernährung und Sport 

Mittwoch, 27.9.2023    

Uhrzeit: 19.00 Uhr 

Referentinnen:  

Grims Viktoria, BSc und Oyrer Anja, BMs 

Veranstaltungsort: Pfarrheim Rohrbach  

Kostenbeitrag:  freiwillige Spenden 

(in Kooperation mit der Sportunion Rohrbach und 

Sparkasse Mühlviertel-West) 

 

und BIA-MESSUNG 

Samstag, 30.9.2023 und Montag, 2.10.2023  

(Uhrzeit je nach Terminvergabe) 

Veranstaltungsort: Seminarzentrum VILLA sinnenreich 

Dauer: 30 Minuten – Messung inkl. Besprechung mit  

Diätologin Viktoria Grims, BSc 

Kosten: € 25,- (beim Termin in bar zu zahlen) 

Anmeldung und Terminvergabe unter:  

viktoria@happy-eating.at oder 0677/623 823 65 

Achtung: Eine BIA-Messung ist bei Schwangerschaft, 

implantiertem Herzschrittmacher oder Defibrillator nicht 

möglich. 
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SEPTEMBER BIS DEZEMBER 2023  
 

 

WIRBELSÄULENGYMNASTIK/ 9 KURSEINHEITEN TRAINING FÜR KÖRPER UND GEIST  

IST IMMER BALSAM FÜR DIE SEELE  

EINLADUNG zum SelbA-Kurs   

Beginn: Montag, 2.10.2023, 10 Kurseinheiten 

Uhrzeit: 14.00 - 15.30 Uhr 

SelbA-Trainerin: Renate Wimmer 

Veranstaltungsort: Pfarrzentrum Rohrbach-Berg  

Kostenbeitrag: € 50,- 
Anmeldung: 0664/4936355 oder 

renate@wimma.net 

 

 

 

 

WIRBELSÄULENGYMNASTIK 

 

1. Kurs: jeweils am Mittwoch, 4.10.2023 - 22.11.2023     

Uhrzeit: 16.00 - 17.00 Uhr, 8 Kurseinheiten 

2. Kurs: jeweils am Donnerstag, 5.10.2023 - 30.11.2023 

Uhrzeit: 9.00 – 10.00 Uhr (Feiertag fällt aus), 8 Kurseinh. 

3. Kurs: jeweils am Freitag, 6.10.2023 - 24.11.2023 

Uhrzeit: 18:30 – 19:30 Uhr, 8 Kurseinheiten 

Trainerin:  Dipl.Wirbelsäulentrainerin Kveta Lang  

Veranstaltungsort: CITY FIT 

Kostenbeitrag: € 72,- je Kurs 
Anmeldung: 0660/6077295 oder office@cityfit.at 

Teilnahme für Nichtmitglieder möglich 

……………………………………………………………….. 

 

 

 

 

EINLADUNG zum VORTRAG “Superfood genial regional“ 

Donnerstag, 19.10.2023  

Uhrzeit: 19.00 Uhr 

 

Superfood ist in aller Munde. Unglaublich gesunde, 

exotische Produkte vom anderen Ende der Welt werden 

angepriesen.Es gibt (jedoch viele heimische Superhelden 
(Lebensmittel), die sich genauso positiv auf unseren 

Körper auswirken.  

Referentin: Elisabeth Wolkerstorfer, Diätologin 

Veranstaltungsort: Pfarrsaal Rohrbach-Berg 

……………………………………………………………………………….. 

 

TAG DES APFELS 

Mitarbeiter:innen des Arbeitskreises verteilen den 

knackigen Vitaminspender am  

Rohrbacher Wochenmarkt 

Samstag 11.11.2023 

Uhrzeit: 9.00 - 11.00 Uhr  

Veranstaltungsort: Stadtplatz Rohrbach-Berg 

……………………………………………………………….. 

EINLADUNG zum 

WEIHNACHTSBASTELN  MIT KINDERN 

 

Samstag, 25.11.2023 

 Uhrzeit: 14.00 - 16.00 Uhr 

Veranstaltungsort: VILLA sinnenreich 

Kostenbeitrag: € 10,-/Kind 

Anmeldung: im Büro der VILLA sinnenreich,  

Di - Sa von 10 - 15 Uhr, Tel.: 07289/22458 oder 

office@villa-sinnenreich.at 
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